Pucky: Papirové koule urcené k hazeni.
Proc zrovna papirové? Spoustu téch pucek se riizné zakutali po lese a zlistanou tam. Nechceme tak
zbytecné zamorovat les dalSim plastovym odpadem. On ani ten papir neni nic moc, ale prece jen se
rozloZzi rychleji nez plastovy micek. A hlavné potizovaci naklady jsou témér nulové.

Na osobu se doporucuje 20-30 pucek.

Jsou dva zpUsoby, jak si vyrobit pucky.

1. nejvice eko je z novinového papiru. Ten se natrha na malilinkaté kousicky a ponofi do lavoru

s vodou a necha poradné rozmocit. Z takto vzniklé papirové hmoty pak tvofime koule, které nechame
vyschnout. Na ¢im mensi kousky noviny budou, tim pevnéjsi pucku ziskdme. Je mozno si pomoct i
tyCovym mixérem, ale zase at z toho neni Uplna kase. Z jiného, nez klasického novinového papiru se
pucky nedélaji moc dobre. POZOR! Takto vyrobené pucky schnou nékolik dni, takze pokud se

s vyrobou zacne v patek pred vypravou, pucky se pravdépodobné rozpadnou.

2. trochu méné eko je vyrobit valecky, které se pak prelepi paskou. Na takovéto pucky je mozno
pouzit v podstaté libovolny papir. Lepici pasku pouzijeme idedlné papirovou.

Na obrazku pfiklady obou variant. Zapalovac slouzi jako méritko pro odhad velikosti pucek. (cca
polovina velikosti tenisového micku)

Stit

Neni definovan ani tvar, ani velikost stitu. Neni vhodny pfilis maly, ale ani ptilis velky. S velkym Stitem
se blbé béha po lese. Stit by mél byt vybaven rukojeti. Pozor, pravaci nosi §tit na levé ruce a naopak.
Dominantni ruka slouZi k hazeni.

NiZe na obrazku jsou k vidéni rlizné druhy stitd. Z kartonu je nejjednodussi na vyrobu, ale
pravdépodobné nevydrzi moc dlouho. Lepsi je pak dfevény, tfeba z dfevotrisky nebo klidné plastovy.
Jen prosim dbejte na to, aby stit nemél moc ostré hrany a nedoslo tak ke zbytecnym trazim.




